Praktischer Workshop

Erleben steht nie fest — Eutonie in der Entspannungspadagogik

Die Begegnung mit dem Klienten im padagogischen oder therapeutischen Setting darf

frei von Bewertung, offen und prasent sein. Die Eutonie nach Gerda Alexander ladt uns
dazu ein, den eigenen Korper als feinsinniges Resonanzinstrument zu erfahren — ohne

Zielvorgabe, ohne Erwartung.

In diesem praxisorientierten Workshop erkunden wir die Kraft der wahrnehmenden
Prasenz und wie sie in der Entspannungspadagogik wirkt. Durch achtsame
Kérpererfahrungen und angeleitete Ubungen starken wir die Fahigkeit, Spannung
bewusst zu regulieren und so korperliche Entlastung und Regeneration zu fordern.

Die Teilnehmenden lernen im eigenen Korpererleben, das Wissen um die eigene
Autoritat, als ein Schlussel zur Starkung der Selbstheilungskompetenz. Dabei stehen
Selbsterfahrung, wertfreier Dialog und methodischer Transfer im Zentrum. Die neu
gewonnenen Impulse bereichern nicht nur das personliche Erleben, sondern erweitern
auch das professionelle Handlungsrepertoire.

Fir wen?

Far alle, die in der Entspannungspadagogik tatig sind und ihre Arbeit um
korperbezogene, selbstwirksame Methoden der Eutonie erganzen mochten.

Was erwartet Dich?

o Praktische Ubungen zur Kérperwahrnehmung
. Reflexionsraume zur Selbsterfahrung
o Impulse fur die methodische Integration in den Berufsalltag

Erlebe, wie Erleben sich wandeln darf —im Einklang mit sich selbst und im Kontakt mit
anderen.

lhr bendtigt fur diesen Workshop eine Matte, flaches Kissen und bequeme Kleidung.
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