
 

 

Fachtag: Ablauf 24. Februar 2024 

 

10:30 - 11:00 Uhr  Ankommen 

 

11:00 - 11:30 Uhr  Begrüßung/Info  

 Selbsteinschätzung, bewegt 

 

11:45 - 12:45 Uhr Workshop: Selbstsorge und Selbstschutz  

  Referentin: Sabine Helm-Schmidt 

Impulsvortrag: Selbstbild, Selbstwert und 

Selbstorganisation  

 Referentin: Martina Kroneisen, InResKom GbR  

 

13:00 - 14:00 Uhr  MITTAGSPAUSE, mit Eintopf  

 

14:00 - 14:05 Uhr  Einladung für Nachmittagsprogramm, bewegt 

 

14:10- 15:10 Uhr  Workshop: Selbstsorge und Selbstschutz  

  Referentin: Sabine Helm-Schmidt 

Impulsvortrag: Selbstbild, Selbstwert und 

Selbstorganisation  

 Referentin: Martina Kroneisen, InResKom GbR 

 

15:10 -15:30 Uhr  KAFFEEPAUSE mit Kuchen, 20 Minuten 

 

15:45 - 16:45 Uhr World Café, gemeinsam  

 

16:45 - 17:00 Uhr  Abschluss 

 

18:00 - 19:00 Uhr  ggf. Abendessen, selbstorganisiert 



 

 

 

19:00 Uhr  Mitgliederversammlung (Raum 1) 


