
3. Online-Fachtag des BVEP: Wo ist denn die Pädagogik? 
28. Januar 2023 Professionalisierung in der  

Entspannungs-Pädagogik

Vormittag

10:00 - 10:15 Uhr 	 optional: Kurze Einführung in Zoom  
	 Referent*in: Andrea Bürger 

10:15 - 10:30 Uhr 	 Ankommen und Lounge-Time: Raum für Austausch 


10:30 - 10:45 Uhr	 Begrüßung und Vorstellung des Ablaufs, 	 	 	
	 Referent*in: Andrea Bürger/Christiane Wettig	 	 	 

	 

10:45 - 11:15 Uhr	 Infoblock: Pädagogik: Bildung in Abgrenzung zu 	 	
	 Training, Coaching und Therapie 	 	 	 	 	
	 Referent*in: Christiane Wettig


11:15 - 11:30 Uhr	 PAUSE 


11:30 - 12:30 Uhr	 Workshop 1: Was heißt hier pädagogisch?

	 Referent*in: Elfi Dressler

	 Wie macht Entspannungslernen Spaß? 

	 Tipps und Tricks


12:30 - 13:00 Uhr 	 MITTAGSPAUSE  
	 

13:15 - 13:30 Uhr 	 Lounge-Time: Raum für Austausch (oder PAUSE) 



Nachmittag

13:30 - 13:45 Uhr 	 Einladung für das Nachmittagsprogramm,  
	 u.a. mit bewegter Entspannung 
	 Referent*in: Birgit Krengel


13:45 - 14:45 Uhr: 	 Workshop 2: Neurodidaktisches Lernen 	 

	 Referent*in: PR Alexandra Albert

	 

14:45 - 15:00 Uhr 	 PAUSE


15:00 - 16:15 Uhr: 	 Schwerpunktthema: Entspannungspädagogik 
	 Ist die Überarbeitung des Verbandsnamens nötig?	 	 

	 Entspannung oder Regeneration - Wie ist der Stand in 	
	 der Wissenschaft? -

	 Impulsvortrag, Arbeit in Kleingruppen

	 	 	 	 	 	 

16:15 - 16:30 Uhr 	 Kurzes Feedback und Abschluss 

	 

16:30 - 17.00 Uhr 	 Lounge-Time: Raum für Austausch


